Les crépes de Camille la girafe

Ingrédients et ustensiles pour 4 girafes (personnes) :
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Préparation :

Verser 250g de farine dans un plat creux.

Faire un trou au milieu.

Casser les ceufs.

Mélanger en pate lisse.

Ajouter 2 verres et demi de lait bouilli, 4 noix de beurre et 2 pincées de sel.
Bien mélanger.

Laissez reposer un quart d’heure.

Verser la pate dans une poéle tres chaude enduite de beurre.

Cuire a feu vif.

Faire sauter la crépe ou la retourner avec une spatule. (Demandes a un adulte de t’aider).
Cuire la crépe de l'autre coté.

C'est prét |




