
Lapin au cumin

Ingrédients :

2 lapereaux

              moutarde forte

              250 g de champignons de Paris

cumin

Ustensile :

1 grande sauteuse

Préparation :

Tartiner généreusement 2 jeunes lapereaux de moutarde forte. Faire partir à feu vif dans une grande 
sauteuse puis baisser la flamme et laisser mijoter. A. mi-cuisson ajouter 250 g de champignons de Paris. 
Dresser sur le plat de service préalablement chauffé et saupoudrer largement de cumin. 


